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FORMATION GQS 
Gestes qui sauvent 

 
 

Rendre capable le candidat GQS d’exécuter des gestes de premiers secours 
afin d’empêcher l’aggravation de l’état de la victime. 
 

Objectifs 

 

 
 

LA PROTECTION - L’ALERTE  
 
Assurer la sécurité de soi-même, de la victime ou de toute autre personne et 
de transmettre au service de secours d’urgence, les informations 
nécessaires à son intervention. 
 
HEMORRAGIES  
 
Réagir face à une hémorragie externe et installer la victime dans une 
position d’attente adaptée. 
 
 
 
ARRÊT CARDIAQUE  
 
Réagir face à une victime en arrêt cardiaque et utiliser un défibrillateur 
automatisé externe.  
 

Déroulé pédagogique  

 

Durée : 2 heures  
 

Participants : 4 à 15 stagiaires 
 

Attestation : Gestes Qui Sauvent (GQS) 
 

Actualisation : absence d’obligation et de 
préconisation 
 

Renseignements pratiques 

 

 

Intra-entreprise : Aux dates que vous 
souhaitez, dans vos locaux (prévoir une salle 

spacieuse pour les exercices pratiques) … 
 

Inter-entreprises : nous consulter 

Planification 

 

 

Pas de documentation. 

Documentation 

 
 

Tout public  
 

Pré-requis : Aucun 

Public concerné 

 

 

Matériel : Vidéoprojecteur, Défibrillateur, 
valise pédagogique et Mannequins (adulte, 

enfant, nourrisson), salle spacieuse, chaises… 
 

Intervenant : 1 secouriste à jour de sa 
formation continue 
 

Evaluation : formative 
 

Validation : Participer à toute la formation. 
 

Moyens pédagogiques 
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Renseignements 


